
 

 

 

 

リーチ計測器 

 

 

OG Wellness 様 

リーチ測定器は立位にて前方にリーチしてもらい、その長さを測るものです。バランスが良い人ほど遠くにリーチを

することが可能であり、バランス能力が優れているという評価になります。高齢者においては約 15 ㎝以下で転倒

の危険性が高くなるという報告があり、脳卒中理学療法診療ガイドラインにおいても推奨されています。そのため

当院ではバランス能力の評価として用いています。 

 


