
短下肢装具 

 

 

短下肢装具は特に足首をコントロールすることによって、「歩行時に足が床に引っかかるのを防ぐ」「膝

折れを防ぐ」「足首の捻挫を防ぐ」「歩行の効率を高める」などの効果が得られます。見た目を気にされて下

肢の装具を嫌がる方も多くいらっしゃいますが、最近ではデザイン性の高いものも出ています。「綺麗に歩

ける」「長い距離が歩ける」ことは重要で、長距離歩行をするためには歩行効率（姿勢よく楽にあるけるよ

うに）が大切です。 

「ふらふらしないで歩ける」という安全性においても装具は効果を示します。

そのため当院では装具を進めることも多くありますが、もちろん装具は強制的に

購入するものではありません。当院では実際に歩いている様子を撮影し、ご自身

で見てもらいご本人・ご家族と相談して判断してもらっています。 

 



短下肢装具には色々な種類があります。そのため当院ではいろいろな装具をリハビリ中に実際に使用

してみて納得してもらってからご購入いただいております。 

 

 

 

こちらは短下肢装具よりさらに小さく、コンパクトなものです。腓骨神経麻痺や麻痺が軽度の方が購入される

ことが多くあります。製品によって様々な違いがありますが、当院では医師、装具士、セラピストと相談した上

で検討しています。 

 

 

 

 


